
Opzij, opzij, opzij,
De schoolbel is gegaan.
De beentjes strekken, 
tijd om door te gaan.
Opzij, opzij, opzij,
Want wij willen bewegen.
Laat ons maar doen, nee 
niemand houdt ons tegen.

We willen rennen, springen, 
fi etsen, shotten, dansen en 
we blijven doorgaan.
We kunnen nu niet blijven, 
we kunnen nu niet langer 
blijven staan.

Wie sport, die wint: da’s zeker.
Je wordt niet enkel fi t.
Het helpt ook als je ergens 
echt mee zit.
Dus zet het in beweging.
Maak vrienden voor het leven.
En laat elke tegenstander 
beven

We willen rennen, springen, 
fi etsen, shotten, dansen, 
skaten, klimmen, steppen, 
turnen en we blijven doorgaan.
We kunnen nu niet blijven, we 
kunnen nu niet langer blijven 
staan.

In het klaslokaal.
Of op een speelterrein.
Een tennisveld, een 

speelplaats of een plein.
Nog voor de eerste les.
Of tijdens de speeltijd.
Al onze energie moeten 
we kwijt.

We willen rennen, 
springen, fi etsen, shotten, 
dansen, skaten, klimmen, 
steppen, turnen, gooien, 
zwemmen, basketballen 
en we blijven doorgaan.
We kunnen nu niet blijven, 
we kunnen nu niet langer 
blijven staan.

Je weet: wie sport, die wint.
Plezier beleef je samen.
Ook na een taak, 
een toets of een examen.
Kom dus in beweging.
Zeg je zetel nu vaarwel.
Dan voel je je meteen 
goed in je vel.

We willen rennen, 
springen, fi etsen, shotten, 
dansen, skaten, klimmen, 
steppen, turnen, gooien, 
zwemmen, basketballen, 
rollen, sleeën, badmintonnen 
en we blijven doorgaan.
We kunnen nu niet blijven, 
we kunnen nu niet langer 
blijven staan.
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