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Reglementen

BASKETBAL 3X3

1. Categorieén

3de - 4de leerjaar jongens + gemengd - meisjes
5de - 6de leerjaar jongens + gemengd - meisjes

2. Deelname

Een ploeg bestaat uit 3 spelers, aangevuld met max. 3 wisselspelers. Er mag
onbeperkt gewisseld worden zolang de bal ‘niet in het spel is’.

3. Materiaal

3.1 Terrein: de wedstrijden worden gespeeld op een half basketbalterrein.

3.2 Het doel: er wordt bij voorkeur gespeeld naar een aangepaste ‘3 on 3’- basketring
(hoogte: 2.60m).

3.3 De bal: er wordt gespeeld met een bal nr. 5.

3.4 De spelers dienen zich in uniforme kledij aan te bieden.

4. Wedstrijdreglement

4.1 Duur van de wedstrijd: de duur van de wedstrijden is afhankelijk van het aantal
ingeschreven ploegen (+ 10 minuten per wedstrijd).
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4.2 Het spel

De toss bepaalt wie het eerst balbezit krijgt.
Na elk doelpunt vangt het spel telkens aan op de middellijn van het basketbalveld.

Bij elke balwisseling dienen de 3 spelers die een aanval gaan inzetten zich met
beide voeten achter de tweepuntlijn te begeven, vooraleer een nieuwe aanval kan
worden opgezet. De tweepuntlijn bevindt zich op 6,25 m van de basketbalring.

Balbezit wisselt na elke geslaagde doelpoging.
Als de bal buiten het spel is, wordt het spel hervat vanaf de zijlijn.
Bij een fout van een speler, wordt het spel hervat vanaf de zijlijn.

Sprongbal (tussen 2): wordt vervangen door een inworp, afwisselend aan de twee
ploegen toegekend. De ploeg die de toss verliest, mag dan als eerste inwerpen.

4.3 Doelpunten: elk doelpunt levert 1 punt op.

4.4 Teamfouten: is niet van toepassing in het basisonderwijs.
We hanteren de fairplayregel. De speler die een fout maakt, wordt verondersteld om
die zelf toe te geven door zijn hand op te steken.

4.5 De veldverantwoordelijke / courtmonitor is verantwoordelijk voor:

de toss, om te bepalen wie balbezit krijgt
de score

de wedstrijdleiding (fungeren niet als scheidsrechter): zij komen alleen tussen bij
discussie

het bijhouden van afwisselend balbezit (sprongbal).

Rangschikking

5.1 De puntentelling gebeurt als volgt:

3 punten voor een gewonnen wedstrijd;
2 punten bij gelijkspel;

1 punt voor een verloren wedstrijd.

5.2 Bij gelijke stand in de eindrangschikking gelden volgende criteria achtereenvolgens:

1. het totaal aantal gewonnen wedstrijden;

2. het totale scoreverschil;

3. het hoogst aantal gescoorde doelpunten;

4. het onderlinge wedstrijdresultaat.

Meer info op www.basketbal.vlaanderen (Basketbal VIaanderen)
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FAIR PLAY is een vaste waarde van MOEV:

- deelnemen is belangrijker dan winnen;
- de activiteit staat open voor alle leerlingen;
- fairplayrituelen toepassen:

« fairplaymascotte
« fairplaykapiteinsband
« fairplaytoss

+ onderteken fairplayhandtekenaffiche

high 5 met tegenspelers
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