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INSTUIF X
1. Categorieén

1ste - 2de leerjaar ~ jongens - meisjes

3de - 4de leerjaar jongens - meisjes

2. Organisatie

* Door middel van verschillende balvaardigheidsproeven maken de leerlingen
kennis met de korfbalsport. Er worden groepjes gevormd van 8 a 10 leerlingen. Elk
groepje start aan een verschillende proef. Er zullen ongeveer 10 a 12 proefjes
voorzien worden (afhankelijk van aantal deelnemers).

* Na een bepaalde tijd wordt een centraal signaal gegeven, waarna elk groepje
doorschuift naar de volgende proef. Er wordt dan weer een centraal startsignaal
gegeven.Op het einde van de instuif zal elk groepje elke proef doorlopen hebben.

* Bij elke proef zal een begeleider staan die de leerlingen begeleidt bij de
desbetreffende proef. Deze begeleider zal ook na de proef de leerlingen
doorverwijzen naar de volgende proef.

¢ Belangrijk! De leerlingen hoeven bij deelname nog geen voorafgaande kennis van
korfbal te hebben om te kunnen deelnemen aan een instuif!
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FAIR PLAY is een vaste waarde van MOEV:

- deelnemen is belangrijker dan winnen;
- de activiteit staat open voor alle leerlingen;
- fairplayrituelen toepassen:

« fairplaymascotte
« fairplaykapiteinsband
« fairplaytoss

 onderteken fairplayhandtekenaffiche

high 5 met tegenspelers
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