Reglementen

TORNOOI

21

2.2

Categorieén

3de - 4de leerjaar jongens - meisjes

5de - 6de leerjaar jongens - meisjes

Wedstrijdreglement

De basisvorm = de eenvoudigste spelvorm (in het VET) De betere spelers mogen
ook moeilijkere vormen gebruiken.

Er is een onderscheid tussen het spelverloop van de 2de graad en het spelverloop
van de 3de graad. Indien het net laag genoeg hangt kan de 2de graad ook dezelfde
vorm als de 3de graad spelen.

SPELVERLOOP 2DE GRAAD LAGER ONDERWWNS

* Onderhandse opgooi met 1 hand / onderhandse opslag na bots / onderhandse
opslag

* Opvangen na bots / rechtstreeks opvangen.

* De ontvanger loopt met de bal naar het net + werpt de bal naar de medespeler
die plaats heeft genomen aan het net = de aanvaller / de ontvanger loopt met
de bal naar het net + toetst de bal naar de aanvaller

* De aanvaller vangt de bal + smasht de bal over het net / de aanvaller smasht
de bal rechtstreeks over het net

SPELVERLOOP 3DE GRAAD LAGER ONDERWIS
¢ Onderhandse opgooi met 1 hand / onderhandse opslag.
e Opvangen na bots / rechtstreeks opvangen.

* De ontvanger werpt van op de plaats waar hij de bal vangt, met beide handen,
onderhands naar de medespeler die plaats heeft genomen aan het net / de
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ontvanger doet een volleybalreceptie naar de medespeler die plaats heeft
genomen aan het net.

* De speler aan het net vangt de bal + doet toetsworp naar de aanvaller / toetst
rechtstreeks naar de aanvaller.

* De aanvaller vangt de bal + smasht de bal over het net / de aanvaller smasht
de bal rechtstreeks over het net.

2.3 SPELREGELS
» De bal mag maximaal 1 keer botsen.
* De speler mag het net nooit raken.
* De bal mag het net wel raken.

* De bal wordt met open hand geslagen, niet met de vuist.

* De ploeg die het punt maakt, mag serveren.

» Als de bal door de aanvaller in het terrein wordt geslagen en nadien buiten botst,
is het punt voor de aanvaller.

» Als de bal rechtstreeks tegen de ontvanger wordt geslagen mag hij nadien nog 1
maal botsen. Dit is geen fout.

» Als de ontvanger de opgeslagen bal raakt en niet kan vangen, maar de medespeler
wel, is dit toegestaan en telt dit slechts als 1 contact.

» Enkel bij de spelvorm van de 2de graad mag er gelopen worden met de bal.
e Extra
- Indien het spel te traag gaat: de bal maximum 2 seconden vasthouden.

- Indien te scherpe hoeken worden geslagen: de bal in het verlengde van de
zijlijnen slaan om te scoren / van 1 meter van het net slaan / het net verhogen.

Meer info op www.volleyvlaanderen.be (Volley Vlaanderen)

FAIR PLAY is een vaste waarde van MOEV:

- deelnemen is belangrijker dan winnen;
- de activiteit staat open voor alle leerlingen;
- fairplayrituelen toepassen:

« fairplaymascotte

« fairplaykapiteinsband

« fairplaytoss

+ onderteken fairplayhandtekenaffiche

* high 5 met tegenspelers
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