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1. Categorieën

Miniemen  (2013 + 2012)   jongens - meisjes

Cadetten  (2011 + 2010)   jongens - meisjes

Scholieren (2009 + 2008 + 2007)  jongens - meisjes

Open categorie: junioren (2006 en ouder) - leerkrachten heren en dames.

Er wordt een onderscheid gemaakt tussen aangeslotenen en niet-aangeslotenen.

2. Wedstrijdreglement

2.1 Deelnemen aan de competities kan in elke provincie.

2.2 Afstanden:
• Miniemen, cadetten, scholieren jongens - meisjes niet-aangeslotenen: 

1,5 km lopen - 2,5 km fietsen - 1,5 km lopen

• Miniemen, cadetten jongens - meisjes aangeslotenen: 
1,5 km lopen - 2,5 km fietsen - 1,5 km lopen

• Scholieren jongens - meisjes aangeslotenen: 
1,5 km lopen - 5 km fietsen - 1,5 km lopen.

Deze afstanden zĳn richtafstanden. Afhankelĳk van de organisatie kunnen deze 
lichtjes aangepast worden.

2.3 Een valhelm is verplicht.

2.4 De keuze van de fiets is vrĳ. De deelnemers moeten zelf zorgen voor een fiets tenzĳ 
anders vermeld.
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3. Rangschikking

Per categorie en per geslacht wordt een afzonderlĳk klassement opgemaakt voor 
niet-aangeslotene en aangeslotenen.

Meer info op triatlon.vlaanderen.be (Vlaamse triatlon en duatlon liga)


