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1. Categorieën

Miniemen A   (2013)    jongens - meisjes

Miniemen B   (2012)    jongens - meisjes

Cadetten A   (2011)    jongens - meisjes

Cadetten B   (2010)    jongens - meisjes

Scholieren A   (2009)    jongens - meisjes

Scholieren B   (2008 + 2007)   jongens - meisjes

Junioren   (2006 en ouder)  jongens - meisjes

Leerkrachten heren - dames

2. Deelname

2.1 Deelnemen aan de competities kan in elke provincie.

2.2 Afstanden
Jongens     Meisjes
Miniemen: 1600m    Miniemen: 1200m

Cadetten: 2400m    Cadetten: 1600m

Scholieren: 3000m    Scholieren: 2000m

Junioren - leerkrachten: 3000m  Junioren - leerkrachten: 2000m

2.3 Het aantal lopers per categorie en per school is onbeperkt.

2.4 Een school die met minstens 4 leerlingen per categorie deelneemt komt 
automatisch in aanmerking voor het ploegenklassement.
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3. Materiaal

3.1 De deelnemers zorgen zelf voor voldoende veiligheidsspelden.

3.2 Lopen met spikes is toegestaan.

4. Wedstrijdreglement

4.1 Per leeftĳdscategorie wordt in 1 reeks gelopen.

4.2 Bĳ te weinig inschrĳvingen kunnen reeksen worden samengevoegd, maar wel apart 
gerangschikt.

5. Rangschikking

5.1 Per leeftĳdscategorie wordt een ploegenrangschikking en een individuele 
rangschikking opgemaakt.

5.2 Voor de ploegenrangschikking worden de plaatsen opgeteld van de VIER best 
gerangschikte leerlingen per school. Per categorie is er dus maximum 1 ploeg per 
school.

5.3 In geval van ex-aequo wint de schoolploeg waarvan de 4de loper het best 
gerangschikt is.


